
エコライフを目指す葛城地区家族
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阿部例児 （33） 会社員
妻 （32） 公務員
娘 （ 4 ） 幼稚園

カスミで購入している食料品全てを茨城産にすると

自家栽培を始めると

　　　

　　　　へ

自転車を使って通勤・通学してみると

　　　　

　　　　へ

実家に帰省する時の飛行機を電車に変えると

　　　　

　　　　へ

今回、エコロジカルフットプリントの調査に当たって実施したアンケートは、

皆様の多大なるご理解とご協力により、予想以上の回収をすることができました。

ありがとうございました。以下が、皆様にお答えいただいたアンケートの結果に

なっております。今後の皆様の快適な生活に役立てればと願っております。
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計 3.13 gha 地球1.74コ

アンケートでお聞きした食品・交通の EF は

右図の値の結果となりました。

つまり、葛城地区住民の皆様の EF 値を合計すると、

葛城地区の皆様のＥＦは、以下の結果となりました。

群馬産 茨城産
　へ

妻(32) が普段『カスミつくばスタイル店』で購入する食品は、

茨城産と県外産が半々・・・ 地産地消でエコフットを小さく !!

地球1.74コ 地球1.70コ

阿部家で消費する野菜は、妻(32) がすべて『カスミつくばスタイル店』

で購入してくるもの・・・ 自家栽培でエコフットを小さく !!

妻(32) は公務員。毎日、自宅から4.7km離れた場所にある桜庁舎へ

自動車で通勤している・・・ 自転者通勤でエコフットを小さく !!

妻(32) は14年前に神戸から上京。阿部家では年に1回、飛行機に乗って

帰省している・・・ 電車帰省でエコフットを小さく !!

地球1.74コ 地球1.73コ

地球1.74コ 地球1.63コ

地球1.74コ 地球1.72コ 禁煙

新聞とらない

服半分

あと 0.09 コ !!

あと 0.06 コ !!

1コ分の生活 !!

地球1.09コ

地球1.06コ

地球1コ

阿部家の野望は止まらない・・・

リサイクル徹底 低燃費車

太陽光発電

地球1.57コ 地球1.49コ

環境に配慮した商品を購入

同じ商品を長く使用

使用後はリサイクル

普通車

15.5 km/L

プリウス

38.0 km/L

地球1.49コ 地球1.31コ

地球1.10コ地球1.31コ

eco ライフの実現に向けて…

!!

地球 1.74コ

そこで

地球１コ分の生活をするのは難しい・・・

あらゆる手段で地球１コ分の生活を目指す

地産地消

自家栽培

自転車通勤

電車帰省

地球1.57コ


